
09:00–09:29 | GRUPP 1
09:00–09:05 Uppvärmning Grupp 1
09:05–09:09 Embla F
09:09–09:13 Olivia H
09:13–09:17 Charlie N
09:17–09:21 Lina W
09:21–09:25 Stella A-W
09:25–09:29 Fiona B

09:29–09:54 | GRUPP 2
09:29–09:34 Uppvärmning Grupp 2
09:34–09:38 Didrik A
09:38–09:42 Elise K
09:42–09:46 Ellen S
09:46–09:50 Evynne W
09:50–09:54 Julia L

09:54–10:19 | GRUPP 3
09:54–09:59 Uppvärmning Grupp 3
09:59–10:03 Beda K
10:03–10:07 Nellie S
10:07–10:11 Noel C
10:11–10:15 Emma G
10:15–10:19 Lovisa B

10:20–10:30 | ISVÅRD (10 min)

10:30–10:55 | GRUPP 4
10:30–10:35 Uppvärmning Grupp 4
10:35–10:39 Ester S
10:39–10:43 Emma J
10:43–10:47 Jasmine A
10:47–10:51 Linn L
10:51–10:55 Saga V

10:55–11:24 | GRUPP 5
10:55–11:00 Uppvärmning Grupp 5
11:00–11:04 Mila L
11:04–11:08 Molly J
11:08–11:12 Rebecca L
11:12–11:16 Simone K
11:16–11:20 Stella L
11:20–11:24 Viktorija K

11:24–11:50 | KÅSK – INDIVIDUELLA
11:24–11:29 Uppvärmning
11:29–11:32 Iowa B
11:32–11:35 Ida L
11:35–11:38 Emeli K
11:38–11:41 Idun G-L
11:41–11:44 Klara E
11:44–11:47 Vivien F
11:47–11:50 Barbora V

11.50–12:02 | KÅSK – GRUPP
11:50–11:52 Uppvärmning / Komma på plats
11:52–11:56 KÅSK – Grupp 1

11:56–11:58 Uppvärmning / Komma på plats
11:58–12:02 KÅSK – Grupp 2

12:02–12:12 | ISVÅRD (10 min)

12:12–12:37 | GRUPP 6
12:12–12:17 Uppvärmning Grupp 6
12:17–12:21 Adeline R
12:21–12:25 Elisabeth M
12:25–12:29 Siri F
12:29–12:33 Edith G
12:33–12:37 Ellen H

12:37–13:02 | GRUPP 7
12:37–12:42 Uppvärmning Grupp 7
12:42–12:46 Ebba S
12:46–12:50 Frida H
12:50–12:54 Stella I
12:54–12:58 Lia L
12:58–13:02 NovaLi V

13:02–13:35 | GRUPP 8
13:02–13:07 Uppvärmning Grupp 8
13:07–13:11 Amy T
13:11–13:15 Irma A
13:15–13:19 Ines H
13:19–13:23 Isabelle N
13:23–13:27 Nadia T
13:27–13:31 Siri L
13:31–13:35 Elin R

Schema VKK-dagen 23 maj 2026
Uppdaterade schemat 260521. Vänligen se till att vara på plats i ishallen en timme innan din 
uppvärmning på is. Tiderna är preliminära, så håll koll på hur flödet ser ut under dagen.


