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Uppforandekod — Vallentuna Konstakningsklubb

Vi vill att alla barn och ungdomar ska kénna sig trygga, glada och valkomna i var klubb.
Denna kod galler akare, tranare och foraldrar.

For akare
e Komitid och med ratt utrustning (hjalm vid behov).
e Visa respekt och var snall mot alla pa och utanfér isen.
e Lyssna pa tranarna och gor alltid ditt basta.
e Respektera andras integritet i omkladningsrummet (ingen mobbning eller krénkande

beteende).

Ak alltid med hansyn till andra pa isen. Undvik plétsliga stopp eller riskfyllda rorelser i
tranga omraden.

Akare som kor sitt program med musik har féretrade pa isen. Ovriga ékare ska lamna
plats och visa hansyn

For tranare

Satt alltid sakerhet och valmaende forst.

Behandla alla akare rattvist och med respekt.

Skapa en traningsmiljo dar alla kdnner sig sedda och far utvecklas.
Vara goda forebilder i sprak, handlingar och bemétande.

For foraldrar

Heja pa och uppmuntra alla barn — fokus pa gladje, inte enbart resultat.

e Lat tranarna skota instruktionerna.
e Foraldrar far vistas pa laktaren, dock ej narvara i bas, omkladningsrum eller pa isen.
e Ta upp fragor respektfullt med tréanare (cc coach coordinator) eller klubben.
e Bidra till en positiv stamning pa laktaren och éverlag nar man vistas i ishallen.
For alla

Vi foljer sdkerhetsregler, t.ex. hjadlmtvang i skridskoskolan.

Vi accepterar inte mobbning, trakasserier eller oschysst beteende.

Vi bidrar alla till en miljé av gladje, trygghet och gemenskap.

Klubben féljer RF:s Trygg idrott: registerutdrag for ledare, tydliga kontaktvagar om
nagot kanns fel och handlingsplan vid avvikelser.

Om koden bryts — enkel trappa
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Samtal/feedback.

Varning och ev. atgardsplan.

Tillfallig avstangning fran aktivitet.

Allvarliga fall hanteras enligt stadgar/policydokument och kan leda till avslutat
medlemskap.

Tillsammans skapar vi en trygg och rolig konstakning for alla!
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