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Sensitive Information (C2) 

 
Uppförandekod – Vallentuna Konståkningsklubb 
 
Vi vill att alla barn och ungdomar ska känna sig trygga, glada och välkomna i vår klubb. 
Denna kod gäller åkare, tränare och föräldrar. 
 
För åkare 

● Kom i tid och med rätt utrustning (hjälm vid behov). 
● Visa respekt och var snäll mot alla på och utanför isen. 
● Lyssna på tränarna och gör alltid ditt bästa. 
● Respektera andras integritet i omklädningsrummet (ingen mobbning eller kränkande 

beteende). 
● Åk alltid med hänsyn till andra på isen. Undvik plötsliga stopp eller riskfyllda rörelser i 

trånga områden. 
● Åkare som kör sitt program med musik har företräde på isen. Övriga åkare ska lämna 

plats och visa hänsyn 
 

För tränare 
● Sätt alltid säkerhet och välmående först. 
● Behandla alla åkare rättvist och med respekt. 
● Skapa en träningsmiljö där alla känner sig sedda och får utvecklas. 
● Vara goda förebilder i språk, handlingar och bemötande. 

 
För föräldrar 

● Heja på och uppmuntra alla barn – fokus på glädje, inte enbart resultat. 
● Låt tränarna sköta instruktionerna. 
● Föräldrar får vistas på läktaren, dock ej närvara i bås, omklädningsrum eller på isen. 
● Ta upp frågor respektfullt med tränare (cc coach coordinator) eller klubben. 
● Bidra till en positiv stämning på läktaren och överlag när man vistas i ishallen. 

 
För alla 

● Vi följer säkerhetsregler, t.ex. hjälmtvång i skridskoskolan. 
● Vi accepterar inte mobbning, trakasserier eller oschysst beteende. 
● Vi bidrar alla till en miljö av glädje, trygghet och gemenskap. 
● Klubben följer RF:s Trygg idrott: registerutdrag för ledare, tydliga kontaktvägar om 

något känns fel och handlingsplan vid avvikelser. 
 

 
Om koden bryts – enkel trappa 

1. Samtal/feedback. 
2. Varning och ev. åtgärdsplan. 
3. Tillfällig avstängning från aktivitet. 
4. Allvarliga fall hanteras enligt stadgar/policydokument och kan leda till avslutat 

medlemskap. 
 

 
Tillsammans skapar vi en trygg och rolig konståkning för alla! 


