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Verksamhetsberättelse 
Vallentuna Konståkningsklubb (816000-4076) 2024/2025 
Ed Fontes och Helen Harvigsson, Maj 2025, Vallentuna 

 
1. Styrelse 
Ed Fontes, ordförande 

Erik Åkman, kassör och vice ordförande 

Helen Harvigsson, sekreterare 

Anastasiya Aletto, ledamot 

Christian Lundén, ledamot 

Lena Simlund, ledamot 

Ulrika Holm, ledamot 

 

Katarina Maunsbach, suppleant 

Lívia Mészáros, suppleant 

Nermin Mutevelic, suppleant 

 

2. Revisor  
Veronika Ericsson  

 

3. Styrelsemöten 
Styrelsen har under säsongen 2024/2025 hållit 13 styrelsemöten. 
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4. Ansvarsområden 
Ansvarsområden under året har uppdelats enligt följande diagram: 

 

 

 Träning, tävling och utbildning: Katarina Maunsbach (tävlingsanmälan och kurser), 
Nina Thomas (tävlingsanmälan), Anastasiya Aletto (tävlingsanmälan) och Helen 
Harvigsson (tävlingsorganisation, egna tävlingar) 

 Konståkning- och skridskoskola (KÅSK): Ed Fontes 
 Information och marknadsföring: Ed Fontes, Ulrika Holm 
 Evenemang: Lena Simlund, Elin Åkman, Lena Simlund och Nermin Mutevelic 
 Intäkter: Erik Åkman, Christian Lundén och Ed Fontes 
 Ekonomi: Helen Molid (Sifferproffs), Ed Fontes och Erik Åkman 
 Isförhandlingar och kommun: Ed Fontes, Anastasiya Aletto och Helen Harvigsson. 
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5. Medlemmar 
Antalet medlemmar har under säsongen varit 267 st. (298 st. förra säsongen). Minskningen 
jämfört med förra året berodde på en minskning av deltagare i KÅSK. 

Medlemmar enligt ålder, kvinnor och män: 

0-6 år 31k 4m 
7-12 år 114k 14m 
13-20 år 69k 5m 

21-40 år 12k 0m 
41- 90 år 8k 8m 
Totalt: 228k 27m 

 

6. Träningsverksamhet 
Klubben 72 singelåkare (10 fler jämfört med förra året) har under säsongen tränats av 
Vyachek Chiliy, Alexandra Sechyna, Cornelia Nilsson, Aida Aboutalebi, Filippa Almström och 
Ronja Sjölander. 

Skridskoskolan och konståkningsskolan har haft 98 deltagare på hösten och 143 deltagare 
på våren, vilket är en minskning jämfört med förra året (18 mindre). Ansvariga tränare har 
varit Tyra L, Frida H, Liv KM, Charlie J, Leia E, Embla LF, Semla L, och Lovisa B. Ett antal 
hjälptränare har också deltagit. 
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7. Utbildningar 
Tränarutbildning  
Deltagare Utbildning/kurs 
Tyra Lindquist Domare 1 
Aida Aboutalebi Steg 2b 
Embla Fixelius Steg 1a 
Leija Simlund Steg 1a 
Ronja Sjölander Steg 1b 
Charles Johnsson Steg 1b 
Selma Lindeborg Steg 1b 
Frida Harvigsson Steg 1b 
Stella Björndal Grund 
Amanda Wermlamark Grund 

  
Arrangörsutbildning  
Deltagare Utbildning/kurs 
Lívia Mészáros Stjärntävling 
Lívia Mészáros FS Manager update 
Aida Aboutalebi FS Manager update 
Jakob Wingren FS Manager update 

  
Övriga utbildningar  
Deltagare Utbildning/kurs 
Katarina Maunsbach Convention 2024 

 

8. Egna tävlingar 
Vallentuna Trofén 
Den 26-27 oktober stod VKK och Vallentuna Trofén värd för UDM. Totalt var det 72 
anmälda varav 8 VKK-åkare. Trofén blev ett lyckat och proffsigt genomfört arrangemang.  
Vallentuna Stjärnan 
Den 15-16 mars anordnade klubben Vallentuna Stjärnan som i år lockade hela 280 
deltagare, en fördubbling i antal tävlande jämfört med föregående år. Hela 308 hade anmält 
sig och tyvärr kunde vi inte ge alla plats. En nyhet var att vi hade försäljning av grillade 
hamburgare vid entrén vilket var uppskattat av många hungriga besökare. Tävlingen var 
välbesökt och vi sålde slut på både blommor och andra varor vilket bidrog till att ge klubben 
ett mycket bra överskott på ca 100 tkr. 
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9. Läger 
Vallentunalägret, som arrangerades under vecka 32, 2024, samlade ca 90 deltagare. Detta 
var en minskning med ca 15 åkare från förra året. Minskningen var enligt plan, då det fanns 
en efterfrågan från medlemmarna att träna mer själva istället för att bjuda in externa åkare. 
Förutom VKK kom även åkare från KK Sundbyberg, Upplands Väsby KK och Viggbyholm IK 
Konståkning. 

10. Jul- och vårshow 
Julshowen koreograferades av tränarna och repeterades under ordinarie träningar. Förutom 
julmys och gemenskap gav showen mycket fin PR och en bra vinst, ca 40 tkr. 

”40 år på is” blev en lyckad show. Det kom något mindre folk än vanligt men vi fick en ett 
helt uppslag i lokaltidningen. Vi sålde fika och lotter mer än vanligt och showen gav ett 
större överskott än vanligt, ca 71 tkr i försäljning. 

Filippa och Philip har arbetat med att färdigställa alla nummer på is till vårshowen. Styrelsen 
samt föräldrar har arbetat med det övriga kringarrangemanget. 

De totala intäkterna från showerna hamnade på ca 117 tkr, en klar förbättring från förra årets 
71 tkr. Julshowen stod för en stor del av denna förbättring i intäkter.  

11. Intäkter och utgifter 
Föreningens omsättning ökade från cirka 2 690 tkr till 2 867 tkr. Rörelseresultatet 
förbättrades från en förlust på cirka 59 tkr föregående år till en vinst på cirka 111 tkr. 
Intäkterna kom främst från åkaravgifter, som stod för cirka 63 %. I detta ingår även avgifter 
från skridskoskolan (371 tkr av totalt 1,80 Mkr). 

Övriga 37 % av intäkterna kom från kommunala bidrag, bidrag från Riksidrottsförbundet, 
tävlingar, shower, sponsring och läger. Även klubbens skridskodisco gav ett bra överskott 
(redovisas under övriga intäkter). Intäkterna från tävlingar och shower ökade (74%), liksom 
träningsavgifterna jämfört med föregående år – delvis till följd av att fler åkare tränar mer, 
men också på grund av höjda avgifter. 

Den största delen av klubbens utgifter består av tränarlöner. Den näst största utgiften är 
ishyra, där framför allt eftersäsongen innebär höga kostnader per tränad timme. 
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12. Tävlingsdeltagande och domare 
Med hela 47 tävlande åkare under säsongen så har VKK höjt ribban rejält, aldrig förr har vi 
haft så många tävlande åkare!  

Under säsongen påbörjades övergången till den nya tävlingsordningen med ”system-
tävlingar”, en förändring som genomförs av Svenska Konståkningsförbundet och som 
avslutas med att A-serien byter namn till System 3 under kommande säsong. 

 I november vann Frida JDM för tredje året i rad. Frida tog även brons i 
Palmtrofén/Nationella Serien i mars. I JSM landade hon en 6-plats. Hon avslutade 
säsongen med att vara en av de fem åkarna i Stockholmslaget som vann silver på 
SKF-Trofén. 

 Under säsongen stod VKK-åkare på pallen hela 43 gånger varav 18 av dessa var 
vinster i respektive klass!  

 Sista tävlingen för säsongen stod Siri för som deltog på Rooster Cup i Paris. 

Våra två domare, Harald Heinemann och Aida Aboutalebi har också anlitats flitigt. Harald 
dömde 3 nationella serietävlingar, 6 system 3 tävlingar (inklusive 1 DM), samt 5 Interclub 
tävlingar. Aida dömde 4 tävlingar, 3 system 2-tävlingar och 1 system 1-tävling. 
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