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| detta dokument gar vi kortfattat igenom verksamheten i klubben.

Vi anvander oss framst av hemsidan och e-post for att administrera och
kommunicera information. Aktiva medlemmar och foraldrar ansvarar for att ta del av
den informationen och halla sig uppdaterade. Klubbens adress ér:

www.vallentunakk.se

Det gar aven att folja oss pa Facebook:

www.facebook.com/vallentunakk

P& Facebook kan man fa den allra senaste informationen om hur det gar for vara
akare pa tavlingar. Detta speglas aven pa Instagram (namn: vkkinsta).

VKKs ledord ar "Konstakning for alla”, vilket betyder att vi vill ge alla dkare
mojligheten att utvecklas efter egen ambitionsniva. Vi bedriver traning pa olika
nivaer, allt ifran skridskoskola, konstakningsskola till vuxen-, show-, C-, B- och A-niva.
Varje grupp har sin specifika inriktning. De olika grupperna finns for att fa en struktur
pa traningen och tillgodose dkarnas behov. Tranarna placerar dkarna i lamplig grupp
med lampligt antal traningstimmar. Avgérande for grupptillhérighet ar dkarens alder
och kunskapsniva.

Nedan foljer beskrivningar av de olika delar som ingar i verksamheten.
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Organisation, roller och ansvarsférdelning

| detta avsnitt beskrivs de huvudsakliga rollerna inom klubben och ansvarsomradena. Det
praktiska arbetet behover inte slaviskt folja indelningen av ansvarsomraden.

Alla som ar med och arbetar aktivt inom klubben bar ett gemensamt ansvar for att klubbens
béasta skall sattas framfér individuella 6nskemal.

Schemat i figur 1 nedan visar arbetsgruppernas ansvarsomraden. Varje omrade ska ha en
ansvarig och en viceansvarig person, som bada ska sitta i styrelsen. Inom varje omrade kan
akare och foréldrar till akare som inte sitter i styrelsen engageras.

Manga projekt spanner dver flera omraden och i detta dokument klargérs vilka omraden
som ansvarar for de olika projekten under verksamhetsaret.

Styrelse

Ordférande

Traning, tavling Information och
v Evenemang
och tester marknadsféring

Tranare & akare

Ekonomi &
infrastruktur

Tavling Ekonomi

Motion Mejl & kampanjer Isférhandling

Skolor

Manadsbrev

Figur 1. Ansvarsomraden.
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Styrelsen ansvarar for féljande:

» Leda féreningen samt dra upp grundlaggande riktlinjer och principer for hur arbetet
inom klubben skall bedrivas.

= Overvaka och styra klubbens ekonomi.

» Skota kontakter med kommunen, andra klubbar, féreningsrad och distrikts- eller
specialférbund.

* Protokollféra styrelsemoten och arkivera motesanteckningarna.

= Publicera klubbinformation pa hemsidan.

» Halla ca 11 styrelseméten per ar, dock minst 6 st.

* Anordna féréldramdote infor varje sasong.

* Planera och organisera tavlingar och andra evenemang som klubben arrangerar.

* Organisera arbetet i olika delomraden/projekt i vilka dven ej styrelsemedlemmar kan
inga.

» Svara for bidragsansékningar.

» Ta arbetsgivaransvar.

Styrelsen skall inte ansvara for detaljstyrning av traning, vare sig planering eller
genomforande. Styrelsen skall inte heller styra gruppindelning eller traningsschema annat &n
nar det galler de rent ekonomiska aspekter, exempelvis ndr en grupp har for fa deltagare
och behéver “fyllas pa”.

Arbetsuppgifter fér ordféranden

» leda arbetet inom styrelsen.

» Tillse att fattade beslut verkstalls.

= Utveckla och underhalla klubbens regler och riktlinjer.

= Samordna och stimulera arbetet i styrelse och bland ledare.

* Ansvara for attest- och teckningsratt. Ordférande och kassor tecknar firman
gemensamt.

» Svara for kontakter med myndigheter.

» |eda styrelsens férhandlingar.

= Overvaka féreningens stadgar.

» Organisera och administrera féreningens arsméte.

» Fora styrelsens och foreningens talan.

»  Sammanstélla verksamhetsberattelse tillsammans med sekreteraren.

» Fora dialog med huvudtranare och dvriga trénare.

* Ta chefsansvar gentemot huvudtranaren och stotta huvudtranaren.
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Arbetsuppgifter for kasséren

» Utarbeta underlag, svara fér och sammanstélla budget.

» Ansvara for ekonomisk férvaltning.

»  Setill att medlemmarna betalar féreskrivna avgifter.

» Driva in fordringar och verkstalla utbetalningar samt forvara verifikationer for dessa.
» Svara for att féreningen har en korrekt bokféring.

» Fora medlemsregister i samrad med sekreteraren.

* Ansvara for att deklaration, arbetsgivar- och kontrolluppgifter lamnas in i tid.

» Se till att licensregistrering av akare gors i god tid fére varje tavlingssasong.

* Vid behov sammankalla arbetsgruppen f6r ekonomi och infrastruktur.

Arbetsuppgifter for sekreteraren

» Svara fér material och utgivning av klubbinformation.

= Skriva protokoll och minnesanteckningar.

» Fora medlemsregister i samrad med kassoren.

» Registrera och férvara skrivelser.

» Underteckna utgaende skrivelser.

»  Sammanstélla verksamhetsberéattelse tillsammans med ordférande.
» Upprétta forslag till dagordning.

Arbetsuppgifter fér marknadsféringsansvarige

= Halla hemsidan uppdaterad.

= Se till att klubbens Insta och Facebook uppdateras med resultat fran tavlingar och
tester. Detta ska ske samma dag som tavlingen eller testet sker.

= Skicka ut en halsning pa Insta och Facebook vid alla hogtider och lov.

= Skicka ut info om minildger och skridskodisco pa Insta och Facebook.

= Gora minst ett inldgg i vecka pa insta och Facebook.

» Marknadsféra klubben i tidningar och annan media i Vallentuna.

= Se till att medlemmar skickar in bilder och filmer till socmedia@vallentunakk.se.

Arbetsuppagifter for tévlingsansvarig

» Gaigenom tavlingsakare och tavlingskalender infor sésongen i samrad med trénare.
» Uppdatera PPC och musik i Indta for samtliga akare.

» Folj upp nya tekniska regler for PPC i samrad med tranare.

= Skicka Idpande ut inbjudningar som kommer till trénare och deltagare.

= Sammanstall en lista pad mojliga dkare till varje tavling och stam av med tranaren.

= Anmal till tavlingen.

» Skicka ut deltagarlista och tidschema till trdnare och deltagande familjer.

» Administrera reservintag tillsammans med arrangerande forening.

* Hantera eventuella strykningar infor tavlingen.

» Driva in tavlingsavgifter tillsamman med kassoren.
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Arbetsuppgifter for testansvarig

Organisera tester:

Bestamma datum med huvudtranaren.

Boka domare.

Skriva ut testprotokoll.

Skiva ut blanketter f6r domararvoden och se till att de blir ifyllda.
Kontrollera att testavgiften betalas av akarna.

Arbetsuppagifter fér utbildningsansvarig

| samrad med klubbens tranare och styrelsen ansvara for utbud, planering och
uppfoljining av kurser.

Folj upp inbjudningar som kommer och anmal till utbildningar.

Skicka ut information om utbildningen till deltagare.

Registrera de som har genomfért utbildningar.

Séka bidrag fran kommun och férbund efter genomférd kurs.

Arbetsuppgifter for isférhandlare

Lésa in sig pa dokumentet fran Svenska Konstakningsférbundet angaende
isférhandlingar.

Halla kontakten med Vallentuna Hockeyférening och se till att klubbarna samarbetar
pa basta satt om istiderna.

Fora dialog med lokalsamordnaren for ishallen och Vallentuna IPs chef.

Fora dialog med huvudtranaren om isbehovet och med kasséren om budgeten.
Delta i isférhandlingar.

Arbetsuppgifter for evenemangsansvarig

Planera och organisera evenemang tillsammans med andra i klubben.
Foljande huvudevenemang bor ordnas varje ar:
o Lageraktiviteter vid uppstartslagret i augusti.
Naturen och idrottens dag under augusti i Vallentuna.
Ishallen 50 ar, den 14 september.
Uppstart av skridskoskolan i september och januari.
Evenemang vid alla minilager (hostlov, trettonhelgen, sportlov och pask).
Julshow under vecka 51 (2024).
VKK:s egna tavlingar. Under sdsongen 2024-2025 arrangerar vi ungdoms-DM
under vecka 43 (2024) och Vallentuna Stjarnan under vecka 11 (2025).
Varshow under vecka 12 (2025).
Slingan och avslutning pa skridskoskolan under vecka 22.
o Skridskodisco eller fridkning nar tillfélle ges.

O O O O O O

o O
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Ordlista

Avgifter

Avgiften for varje grupp bestams vid varje sasongsuppstart nar antal timmar, trénare och
gruppindelning ar faststalld.

Arsavgiften delas upp i 12 manadsavgifter enligt dnskemal fran medlemmarna. Avgiften ska
betalas i tid varje manad, oavsett akarens narvaro. Enda undantaget ar skada eller sjukdom.
En lagre avgift eller uppehall i manadsavgiften kan da férhandlas med ordférande.

Vid uppsagning av plats pa akares initiativ utgar 3 manadsavgifter, dvs uppsagningstiden ar
3 manader.

Eftersdasong

VKK:s tavlingsakare (inklusive Speed) erbjuds is alla manader om &ret med undantag av juli
manad. Skridsko- och konstakningsskolan (KASK) erbjuds is fran augusti till och med maj, om
Vallentunas ishallar haller Sppet da. KASK erbjuds eftersdsong med separat avgift fran
mitten av mars.

Fystréning

Vi bedriver fystraning som ett komplement till istraningen. Den skall gynna utvecklingen pa
isen och bestar av styrka, smidighet, koordination samt grenspecifika dvningar. Vallentuna
Konstakningsklubb erbjuder fystraning 12 manader om aret for alla akare. Fystraningen
ingar i avgiften for alla tavlingsgrupper (inklusive Speed).

Féraldraengagemang

VKK férvéntar sig att féraldrar hjalper till (arbetsplikt) vid olika evenemang som shower,
lager, tavlingar och skridskodisco. Foraldrar férvéntas dven ta del av information vid
foraldraméten, mail och via hemsidan.

Informationskanaler

VKK kommer ut med ett manadsbrev samt information vid behov fran styrelsen eller
trdnarna. En stor del av denna information laggs aven ut pa hemsidan. Det &r viktigt att halla
sig uppdaterad genom dessa kanaler. Undrar man Gver traningarna pratar man med berérd
tranare och galler det verksamheten i dvrigt skall man vanda sig till nagon i styrelsen.
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Isshower

Varje sasong arrangerar VKK en julshow och en varshow som vander sig till samtliga akare i
klubben samt eventuellt inbjudna akare. Deltagandet i antal nummer &r anpassat till alder,
kunskap och grupptillhérighet. Isshowerna ar viktiga inslag i klubbens verksamhet. Showerna
skapar gemenskap och gladje samtidigt som de ar viktiga fér ekonomin och for
marknadsforingen av klubben.

Licenser

Alla dkare som trénar i tavlingsgrupperna (inklusive Speed) skall vara férsakrade genom
licenser. Licensen ar en olycksfallsférsékring som galler nér dkaren utdvar sin idrott och
under resor till och fran. Denna licens ingar i VKK:s medlemsavgift.

Lager

Runt om i Sverige och andra lander anordnas det sommarlager. Sommarlager ar bra att aka
pa om man vill utvecklas i sin konstakning. VKK anordnar alltid ett lager i augusti. VKKs
sommarlager ingar i avgiften for alla tavlingsgrupper (inklusive Speed). Till alla lager géller
ett sista ansokningsdatum samt att det ar forst till kvarn som géller da det alltid ar begransat
med antal platser. Sommarlager planeras tillsammans med tranarna.

» | forsta hand deltar VKK:s dkare pa vart egna lager.
* | andra hand deltar VKK:s akare pa ldger dar vara egna tranare arbetar.

» | tredje hand deltar VKK:s akare pa lager dar bara andra tranare arbetar och da i
samrad med sin tréanare.

= Trénare som arbetar pa lager bor prioritera plats till klubbens dkare i férsta hand.
Minilager

Under skolloven (hdst, jul, sport och pask) arrangerar klubben minilager dér extratraningar
satts in. Dessa minilager ingar i avgiften for alla tavlingsgrupper (inklusive Speed). Skridsko-
och konstakningsskolan betalar en extra avgift, da de trénar alla veckodagar under skolloven
mot normalt bara en veckodag. Under 2024-2025 kommer VKK att arrangera minilager
under host-, jul- och sportlov samt férhoppningsvis under pasklov, beroende pa nar A-hallen
stanger.

Nedvarvning

Varje tavlingsakare skall jogga ned sig efter ispass samt stretcha.
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Nya akare

VKK vérvar inte akare fran andra klubbar. Nar dkare séker medlemskap i klubben skall
referenser tas av féregaende tranare samt styrelsen i den klubben som akaren soker sig
ifrdn. Styrelsen har m&te med blivande akare och deras foréldrar innan évergangen ar helt
klar. I dvrigt sa foljer VKK de évergangsbestammelser som Svenska Konstakningsférbundet
bestamt. Styrelsen ansvarar fér godkannande av nya medlemmar och forst efter styrelsens
godkannande kan en akare (eller annan person) bli medlem i klubben.

Omkladningsrum

VKK lamnar varje ar, vid uppstart, nskemal om att fa tvd omkladningsrum. Ett
omkladningsrum maste vara helt féraldrafritt for att ta hénsyn till de dldre akare som vill byta
om samt ha lugn och ro mellan ispassen. Det andra omkladningsrummet kan anvéndas av
yngre &kare som behéver hjilp med sin utrustning. Akarna bér kunna knyta sina skridskor
sjalva vid 8 ars alder. Trana garna hemma. Om inte tva omkladningsrum kan delas ut, vilket
ar vanligt under hégsasong, ska detta omkladningsrum vara foraldrafritt.

Program

For att kunna tavla maste akarna ha tavlingsprogram. Program bekostas av ékarna sjalva.
Programval gors i samrad med trénarna och eventuell koreograf. Till tavlingsprogrammet
behéver man en tavlingsdrakt och hur den ska se ut planeras tillsammans med tranarna och
eventuell koreograf. Priser for program ar féljande:

- C- och minior B-program, 2500 kr.
- B-program, 6vriga, 3000 kr.
Minior A, 3000 kr.

- A-program. Ovriga, 3500 kr.

Sammandrag

Det anordnas sammandrag och projekt av distrikt och Svenska Konstakningsférbundet (SKF).
Det ar tranarna som avgor vilka VKK ska vara med pa. Vilka dkare som blir uttagna ar
beroende av vad distrikten och SKF har for krav.

Tester

Tavlingsklasserna i svensk konstékning ar indelade efter alder och testniva. Det har skett
stora forandringar i testsystemet under 2023-2024. Dessa andringar innebar att man kan
testa vid tavlingar. Enskilda tester kan arrangeras men ar inte langre nédvandiga. Mer
information om testsystemet kan man hitta pa Svenska Konstakningsférbundets hemsida.
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Tranare

VKK:s huvudtrénare (Vyachek) och hjalptranare (Alex) ar fast anstallda. Tranama i
skridskoskolan och ytterligare hjélptranare for tavlingsgrupperna (Cornelia, Filippa och
Ronja) &r timanstéllda. Tyra ar ansvarig tréanare for skridsko- och konstakningsskolan.

Tavlingar

Det anordnas ett stort antal tévlingar varje sdsong av klubbar, distrikt eller SKF (Svenska
Konstakningsforbundet). Det ar allt ifran slingtavlingar, stjarntavlingar, klubbtavlingar, A
tavlingar till tavlingar i den nationella serien. Tranarna avgor vilka tavlingar som akarna ska
bli anmalda till.

Uppflyttning

Nar det ar dags for uppflyttning i grupper gors det i samrad mellan berérda trénare och
akaren. Beroende pa antal istider kan det bli en &ndring i avgiften.

Uppségning av plats i tavlingsgrupp

Akares uppségning av plats i grupperna A1, A2,C1, Speed, UTV, V1 och V2 skall géras
med 3 manaders framférhallning. Det betyder att 3 manadsavgifter utgar och ska betalas
in av akaren efter uppsagning av plats.

Uppvarmning
Tavlingsakare skall vérma upp 20 min fore ispass. Detta ar viktigt for att minska skaderisken.
Utrustning

Ratt utrustning (skridskor) &r A och O for den som vill lara sig aka konstakning. Tranarna kan
ge vagledning av vad som ar lampligt.

For att skridskorna ska fungera bra krévs ratt skotsel av dem. Torka alltid av skridskorna efter
varje traning, plastskydden skall inte sattas pa igen, bara tygskydd. Hall skenorna slipade.
Slipa hos en "riktig” kostakningsspecialist. VKK kan slipa raka skenor. Mer avancerade
skenor kan slipas av Bassett Blades, Teijas Skateshop eller hos Kaj Nyman i Akersberga.

Det ar ocksa viktigt att ha ratt utrustning vid dans- och fyspassen. Hopprep och ett par
ordentliga joggingskor ska varje tavlingsakare ha.

Utvecklingssamtal

Utvecklingssamtal halls med alla tavlingsakare. Tranarna ska erbjuda tider f6r samtal under
sasongen.
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